Betong ger god ludmiljo

nomMnhus

ISOLERAR MOT STORANDE LJUD

Vaggar och bjalklag | betong isolerar effektivt mot stdérande ljud, aven vid
laga frekvenser. Att uppna ljudklass B, som efterfragas alltmer, ar normalt
inga problem. Ljudisolering och ljudnivaer i hus med betongstomme

kan dimensioneras med god noggrannhet med hjalp av moderna

berakningsprogram. Goda och férutsagbara ljudegenskaper godr darfor

betong till ett tryggt och robust val vid byggnation av bostader och lokaler.

Den tunga stommens betydelse

for ljudmiljon

Ljud har stor betydelse f6r var inomhusmiljé. Bra ljud-
isolering kommer hogt upp pé hyresgisternas lista 6ver vad
som kdnnetecknar en bra bostad. Laga ljudnivéer fran trafik
och installationer dr ocksa viktigt. Myndigheterna staller
minimikrav men i takt med att vi utsatts for allt mer buller
bygger man numera oftast for att uppfylla ljudklass B, som
stiller hdrdare krav d4n vad Boverket foreskriver[1].

Aven om det dr mittekniskt mojligt att uppfylla ljudkrav
dven med latt stomme visar unders6kningar att boende
upplever att hus med betongstomme ger battre ljudstandard
an hus med en latt stomme av tri eller stdl[2]. Skillnaden ar
sarskilt tydlig nér det galler stegljudsdimpning. Det beror pa
att betong ér ett bade tyngre och styvare material — det dr den
kombinationen som ger de goda ljudegenskaperna. For att
uppna en likvirdig ljudisolering med en litt stomme maste
den byggas upp med flera skikt och material och géras betyd-
ligt tjockare. Det leder till simre utnyttjande av den tillatna
byggnadshojden. Ju fler skikt och material som 4r inblandade
desto storre ar ocksa risken att gora fel under byggtiden, med
samre ljudisolering som f6ljd. For att uppnd avsedd ljudklass
finns férutom materialval i stommen en rad faktorer som kan
anvindas konstruktivt for att forbéttra ljudmiljon, t.ex. val av
planl6sning, rumsstorlek, golvbeliggning, fasadutformning
med mera.

Trafikbuller, stegljud, trumljud och
lagfrekvent ljud

Ljudmiljon i en bostad bestdms dels av ljud som upp-
kommer inne i huset, t.ex. frdn grannar eller installationer,
dels av verksamheter utomhus, som trafik eller industrier.

Ytterviggar av betong har normalt god ljudisolering.
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Litta yttervaggar har mycket simre ljudisolering vid laga
frekvenser vilket gor att motorbuller fran bussar och lastbilar
tranger igenom pa ett storande sitt, &ven da man uppfyller
minimikraven. Tunga fasader har inte detta problem. Betong
ar dessutom ett tatt material. Det gor att det istdllet blir andra
byggnadsdelar, exempelvis fonster, fonsterdorrar och utelufts-
intag som avgor hur bra isolering man far mot ljudstdrningar
utifran. Det har betydelse hur stora fonster man viljer och att
alla anslutningar blir lufttita, sa att ljud inte licker igenom.
Det finns metoder och berdkningsprogram fér dimensione-
ring av ljudisolering i yttervigg och fonster[3, 4, 5].

Ljud inne i huset uppkommer p& manga olika satt, det
kan vara hogljudda personer, TV, musik, datorspel, tekniska
installationer, gaende personer. En stor fordel med betong ar
att den med sin tyngd reducerar lagfrekventa ljud, t.ex. frin
dorrar som slar igen, tvittmaskiner, trummor och basljud eller
barn som hoppar och springer. For att ge lika bra ljudmiljé
med latta bjilklag krévs att de gors betydligt tjockare[2] eller
att de kompletteras med en pagjutning for att 6ka tyngden.

Ett betongbjilklag behover en stegljudsddmpande golv-
beldggning, t.ex. laggs parkett pa 2-3 mm stegljudsddmpande
underlag och mattor av plast eller linoleum forses med en
mjuk skumbeldggning pa undersidan. Det gor att stegljud och
andra typer av slag mot golvet ovanfér dimpas, exempelvis
flytt av mobler eller leksaker som faller.

I verksamhetslokaler, t.ex. kontor och skolor, bor man
ocksa ta hansyn till trumljud vid val av golvbeldggning, d.v.s.
ljudet av steg eller andra typer av slag som hors i det rum dér
man dr, det géller oavsett vilken typ av stomme man har. Ett
flytande golv, som ger bra stegljudsdimpning mot underlig-
gande rum, kan vara simre nér det giller trumljud. Det finns
olika sitt att 16sa detta, t ex att limma en golvbeldggning mot
underlaget och pa sa sétt utnyttja tyngden i betongbjalklaget
for att begransa trumljudet.
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Betongviggar och bjilklag leder stomljud fran olika typer av
installationer, t.ex. vattenror, tvattmaskiner, hissar, flaktar
med mera. Det gar att dimpa stomljud pé flera sitt men

det mest effektiva ér att dimpa vid kéllan. Det finns olika
losningar for att gora det, tex med dilatationsfogar. Fler
exempel pd losningar finns i referenserna(6, 7]. I bostdder med
oppen planlosning bor tysta installationer véljas.

Rumsakustik i lokaler

Betongkonstruktioner ger bra forutsittningar for tal-
kommunikation i lokaler, genom att ddimpa bakgrundsljud
fran angransande utrymmen, tekniska installationer och
trafik. I lokaler med flera begrinsningsytor av betong bor
man montera ljudabsorbenter med god absorption vid laga
frekvenser. D4 ar det viktigt att véilja material och utformning
sd att betongens virmelagrande forméga inte férsémras. Bra

lésningar finns i kunskapsbanken "Bygga med prefab”[8].

Robust och tat konstruktion

Vid ljuddimensionering forutsitter man tata fogar. Sma
sprickor och springor férsdamrar ljudisoleringen. En plats-
gjuten stomme gjuts ihop sammanhéngande vilket gor att
konstruktionen inte har nagra 6ppna fogar. En stomme

av prefabricerade betongelement titas genom igjutning av
elementfogarna sa att hela skiljekonstruktionen blir lufttt.
For att undvika stomljudsbryggor i flytande golv, undertak
och viggisoleringar méste montaget av dessa tillaggskon-
struktioner utforas noggrant. Exempel pa atgirder finns i
handboken om buller fran Rorsystem[7].

Hjalpmedel for ljudprojektering

Det finns gott om kunskap och erfarenhet om projektering
och byggnation av betonghus med god ljudisolering. I
Boverkets handbok Bullerskydd av bostader och lokaler finns
allmédnna beskrivningar kring ljudisolering[3]. P4 Svensk
Betongs hemsida finns praktiska rad om ljudprojektering
av betonghus i verktygen Bygga med Prefab och Bygga
Platsgjutet[8, 9]. Att det ar relativt enkelt att projektera och
bygga betonghus som motsvarar férvintningarna pa ljud-
miljon bekriftas bland annat i studien[2] dar det framgar att
de flesta som bor i betonghus dr néjda med ljudisoleringen.
Berdkningsmetoder finns detaljerat beskrivna i svenska
och internationella standarder[10]. Berdkningarna viger
samman ett antal faktorer, t.ex. typ av bjilklag, golv-
beldggning, mellanviggar, yttervaggar, fonster och tekniska
installationer. Med de vanligaste programvarorna[4, 5] kan
arkitekter och konstruktérer redan i projekteringsstadiet
prova ut olika kombinationer, exempelvis av bjdlklag och

golvbeldggningar, och sikerstilla att de uppfyller ljudkraven.
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En stomme och fasad av betong ger ett bra skydd mot buller utifran

och frén angransande ldgenheter och trapphus.
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